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DE L’ONCTION

EDITO

CITATIONS DE VOYAGE

« Les grands voyages ont ceci de merveilleux que leur
enchantement commence avant le départ même. On ouvre

les atlas, on rêve sur les cartes. On répète les noms
magnifiques des villes inconnues… »    

Joseph Kessel

« Si tu ne changes pas de place, tu ne sais pas où tu es bien»
Proverbe sénégalais

"Si tu vas au bout du monde tu trouves les traces de Dieu, si
tu vas au fond de toi, tu trouves Dieu lui-même" 

Madeleine Delbrel

L’ONCTION, UNE ONCE DE DOUCEUR ET LA PAROLE 
AUX PLUS PAUVRES ET FRAGILES D’ENTRE NOUS 

EDITO :  L ’année du voyage, c ’est parti

Chaque année,  le consei l  d ’administration de L ’Onction choisit  le thème qui sera le sujet principal  de
nos rencontres.  Cette année? “Le voyage”.

Pourquoi?
Pour permettre aux plus pauvres et aux plus fragi les d ’entre nous  de découvrir  les joies et r ichesses du
voyage,  soit  en faisant mémoire de voyage(s)  qu’on a déjà fait  et  dont on va s ’employer à (re)découvrir
la beauté,   soit  en faisant de nouveaux voyages plus ou moins lointains,  ensemble;  soit  en partageant

avec ceux qui  sont le moins mobiles nos souvenirs de voyages pour leur donner de voyager autrement.

Où ?
Bien sûr nous évoquerons “Le voyage”Chez Madeleine ,  la  maison de L ’Onction,  notamment  le mercredi
à travers l ’atel ier « art  » durant lequel nous dirons nos souvenirs,  nos rêves,  nos peurs en remplissant,   
chacun, durant toute l ’année notre valise imaginaire,  exposée en septembre 2025 .  Mais aussi  le jeudi
à l ’occasion de l ’atel ier “écriture” où on confectionnera des carnets de voyage,  des cartes postales mais
aussi  des vidéos,  des entretiens f i lmés ou encore le vendredi en voyageant dans l ’assiette ou le mardi

en approfondissant le voyage intérieur et de temps à autre le samedi par des demies- journées «
témoignage» ponctuel les.

Nous irons aussi  causer voyage dans les rues ,  les gares,  les EHPAD, les hôpitaux, les écoles,  les
prisons, les foyers  notamment grâce à notre val ise qui  voyagera toute l ’année et que nous inviterons
chacun à remplir  de petits dessins,  objets,  morceaux de t issus,  au gré des thèmes du mois et qui  sera

exposée le 27 septembre.
I l  y  aura aussi   notre cahier voyageur qui  voyagera en France et peut être même dans le monde toute

l ’année à venir  où chacun sera amené à consigner des rêves et des souvenirs de voyage.

Enfin nous espérons al ler ensemble,  plus loin,   grâce à des voyages que nous partagerons avec des
amis de L ’Onction :   dans notre viseur :  Rome- Paray le Monial-  Alger-  Viviers-  Lourdes- La Provence !



UN VOYAGE D’UNE ANNÉE

CHAQUE MOIS, INSPIRÉS PAR LE CALENDRIER LITURGIQUE, NOUS ENVISAGERONS LE  VOYAGE D’UNE MANIÈRE PARTICULIÈRE, ICI OU
AILLEURS. INVITEZ-NOUS, REJOIGNEZ-NOUS. ON A BESOIN DE VOUS



Des mots de voyage-Sara

4 temps forts passionnants pour cette première rencontre de rentrée :
-L’année du voyage est d’abord lancée par Juliette qui en présente les différentes étapes.

Nombreux projets tous plus originaux les uns que les autres…Le rêve et l’évasion nous gagnent
déjà…voir le programme pour commencer à préparer son cœur…

-Ensuite
Quand on partait de bon matin

Quand on partait sur les chemins
À bicyclette….

Il y avait Jacques et Charlotte qui nous ont fait voyager en nous racontant leur périple de
14000 Kms en vélo à travers le monde  et en famille.

Nous ,
On se disait "c'est pour demain"

"J'oserai, j'oserai demain"
Quand on ira nous aussi sur les chemins 

-Puis le Père Benoît nous a rappelé l’importance du nomadisme dans l’histoire biblique : comme
Abraham et tant d’autres, nous sommes appelés à chercher nous aussi la Terre Promise et
nous mettre en route vers elle pas seulement physiquement mais aussi intérieurement. Ce

voyage là risque d’être un peu long !

Enfin Alice nous a transportés d’abord dans les pas de Jean de la Fontaine dans la peau d’une
grenouille voyageuse qui lui inspira la tortue et les deux canards … puis en Inde en nous contant

une histoire dont elle a le secret…un Roi, son conseiller, un barbier , des trahisons et des exil…
Les voyages sont tellement merveilleux quand on sait les raconter comme elle !

Tout s’est achevé par un buffet garni des spécialités des régions d’origine de chacun et par
l’accrochage des drapeaux du monde à notre maison.

LA PREMIÈRE ÉTAPE DU VOYAGE
LE SAMEDI 21 SEPTEMBRE L’ONCTION S’EST RÉUNI POUR UNE PREMIÈRE ÉTAPE DU VOYAGE. C’ÉTAIT BIEN ! 

Voyage

Rêver penser écouter ... serait-ce suivre l’autre ? 
L’accompagner ou m’accompagner ? 
Quelle terre je choisis ? 
Celle nature au pas sécure de découverte
Celle connue à voir plus loin simplement

S’ouvrir aux autres petits bouts de monde
De contemplation au nouveau d’une immensité visuelle
Ou d’une immensité plus subtile ce qui est déjà
De moi à moi j’intègre mon voyage ? 
Ou je me fuis à l’autre dans son voyage ?

Si j’observe le voyage de ma vie, ou celui de l’autre, lequel je choisis ?
 Les possibles sont dans le pas à pas, n’est-ce pas ?

Celui qui séduira sera celui que j’écrirais
En laissant mon empreinte à avancer
Elle guidera par l’expérience ou j’irais
A ce que je suis dans ce que je fais, dans l’avancer.

Mon voyage s’inscrit au réveil de chaque matin
Je le vis chaque jour comme tout à chacun
La vie prend sens d’être en accord sur mon chemin.

Sara –

APPRENANT QUE L’ON PARLERAIT VOYAGE, SARA, AMIE DE
L’ONCTION, A TENU À NOUS OFFRIR CES MOTS, INSPIRÉS PAR SES

PÉRÉGRINATIONS D’ÉTÉ

“CHEZ MADELEINE”, 
COMME UNE AUBERGE

Quand on prend la route,  y compris celle, de la vie, on
aime bien savoir où faire halte.
L’ Onction accueille Chez Madeleine, pour des temps de
pause, pour offrir de la douceur par diverses petites
voies et donner la parole à ceux à qui on la donne trop
rarement.

Pour rappel, le rythme est le suivant :

Lundi : Ecoute
Selon les lundis ; temps d’écoute simples ou atelier de
conversation pour maîtriser mieux la langue,
accompagnement spirituel ou confession. Sur RDV

Mardi : Louange et prière

Mercredi : Ateliers manuels  et théâtre 

Jeudi : Paroles
Selon les jeudis ateliers d’écriture de vidéo ou de prises
de sons.

Vendredi : Partage 
Partage d’un repas le midi, jeux de société en fin
d’après-midi.

RENSEIGNEMENTS, INSCRIPTIONS

PAR SMS AU 06 10 66 30 08



L’ONCTION JOUE LA COMÉDIE

L’’Esprit Saint continue de souffler pour emmener notre toute
petite pièce et notre troupe de fragiles où bon Lui semble.
Admirable.

Le 2 septembre, nous avons joué au Temple Grignan, accueillis
comme des rois chez nos amis protestants, grâce à l’invitation de
soeur Krystel, responsable de l’animation chrétienne des
paralympiques (holygames). Merci.

En décembre nous irons jouer à Viviers, sur les lieux mêmes où
notre ami saint fut ordonné prêtre, invités par la diaconie locale.

En février, l’IUSL nous convie à Aix-en-Provence  pour jouer notre
pièce en clôture du temps  qu’il consacre à l’Eglise et nous
espérons, à cette époque aussi, pouvoir nous rendre en Algérie, nos
demandes sont en cours.

Nous sommes aussi attendus dans une maison de retraite aixoise
Et  sans doute ailleurs encore où nous ne le savons pas ! JOIE. 

Charles de Foucauld, l’ami universel, 
hier et demain

CHARLES DE FOUCAULD L’AMI UNIVERSEL
REPRÉSENTATION AU TEMPLE GRIGNAN

MARSEILLE, HOLYGAMES.

NOUVELLE PIÈCE EN PRÉPARATION

Fruit de notre réflexion de l’an passé sur le vêtement,
une nouvelle pièce a été écrite et commence d’être
répétée.

La tunique sans couture” raconte, partant du
vêtement du Christ sur la Croix, tissé du haut vers le
bas,  qu’on ne déchire ni ne partage, comment Jésus
est venu offrir à chacun, malgré les chutes, malgré
les épreuves, une part indéchirable, inexorablement
lumineuse.

Le récit commence avec la nudité perdue d’Adam et
Eve en passant par la vie de Jésus pour se terminer
par les paroles de vie d’amis de L’Onction. On prévoit
de rire, pleurer et danser avant d’entrer ensemble
dans La Lumière.

Nous avons besoin de vous :
pour jouer avec nous, tous âges bienvenus, pas
de texte à apprendre, comme d’habitude.
Répétitions les mercredis en fin d’après-midis.
pour nous prêter des manteaux de fourrures ou
autres peaux de bêtes
pour nous offrir du velcro, du fil blanc, des
dorures, pour les costumes
pour venir coudre avec nous un mercredi sur
deux en début d’après-midi.

Propositions, questions, par SMS au 06 10 66 30 08
ou en nous rejoignant le 5 octobre après-midi Chez
Madeleine, 48 rue Jourdan, Miramas.



Nous invitons le samedi 5 octobre prochain après -midi pour
une joyeuse fête des bénévoles de L’Onction.

Il s’agit de remercier tous ceux qui, comme vous, ont fait un
don à l'Onction, en temps, en argent, et/ou en nature, durant
ces trois dernières années afin d’offrir un peu de douceur aux
plus fragiles et pauvres d’entre nous et leur donner la parole.

Ce sera aussi une occasion rare de vous faire vous rencontrer
et échanger sur ce qui est beau , joyeux ou difficile dans cette
petite mission que nous menons ensemble.

Évidemment nous n’oublierons pas de rendre grâce pour
toutes les merveilles que vous faites et êtes.

Certains, nouveaux, veulent aussi venir pour voir et
comprendre. Peut être s’engager demain, à leur tour, à diffuser
de la douceur.

Vous trouverez ci-après un questionnaire que nous avons
pensé dans cette perspective. 
Pouvez-vous le regarder et commencer de le remplir?
Ce questionnaire n'engage à rien pour vous, mais il nous
permet de penser l'avenir. 
Cela ne prendra que quelques minutes.
Notez bien que des cases évoquant de tous petits dons,
occasionnels en temps, en argent ou en nature existent. Ils sont
tout aussi précieux.
Il est à remettre ou remplir le 5 octobre. A renvoyer si
d'aventure vous ne pouvez être là.
 Les résultats seront conservés à cette seule fin et nous
permettront de savoir comment solliciter l'un ou l'autre dans
les mois à venir.

FÊTE DES BÉNÉVOLES : 5 OCTOBRE
INVITATION

Vous voulez aimer, aider, aujourd’hui ou demain, 
avec nous ou depuis chez vous ?
 Lisez, répondez, venez et voyez.

Cette double page peut être détachée pour
remplir le questionnaire à suivre puis nous

le remettre

Nous espérons de tout cœur vous retrouver le 5 octobre prochain.
La rencontre commence à 13h30 pour s’achever à 17 h 30.

 À 15h30 une grande photo de groupe est prévue pour
immortaliser la joie de cette rencontre .

Evidemment vous pouvez inviter d'autres à nous rejoindre.

À bientôt, avec l’amitié sincère de toute l’équipe de L’Onction.



 

Ce questionnaire n’est pas un engagement mais seulement un sondage destiné à nous aider lors de 

notre rencontre du 5 octobre. 

Les résultats ne seront partagés qu’avec les membres du conseil d’administration de L’Onction. 

Qui suis-je ? 

Quel donateur puis-je etre ? 

Don en temps 
Je suis un membre actif de L’Onction et je contribue à offrir une très précieuse stabilité

d’accueil et de soutien aux amis de L’Onction.

Mon don est un modèle de fidélité et d’engagement pour les plus pauvres et fragiles

d’entre nous. 

Don en nature 

Don en numéraire 

Prénom et nom 

Je peux faire un don

en numéraire régulier

 

Je peux faire un don 

en numéraire 

occasionnel 

Je peux donner une

demie-journée par

mois, au moins 

Je peux donner une 

demie-journée par an, 

au moins 

Je peux faire un don

régulier en nature

(aliments, papier,

produits ménagers,

impression...) 

Je peux faire un don 

ou un prêt 

occasionnel en nature 

(objet, vêtement, prêt 

d’objet, de voiture, de 

maison...)  

Age adresse téléphone mail 

Je peux ne pas cocher de case ou, plus encore, en cocher plusieurs ! 

Je suis un sympathisant de L’Onction.

Ma venue occasionnelle permet aux amis de L’Onction d’avoir toujours à coeur de 

s’ouvrir à la rencontre et découvrir de nouveaux horizons. 

Je suis un membre bienfaiteur de L’Onction.

Mon don permet à L’Onction de faire face sereinement à ses charges fixes, spécialement 

son loyer et toutes les charges afférentes. 

Je suis un soutien de L’Onction. 

Mon don peut permettre d’aider à financer des dépenses particulières : sorties, voyages, 

fournitures pour les créations artistiques etc 

Je suis une nourrice de L’Onction

Mon don permettra de maintenir de la vie dans la maison de L’Onction en y partageant 

un repas, en la rendant propre, en imprimant notre petit journal pour ceux qui 

n’accèdent pas à l’informatique etc 

Je suis un grenier de L’Onction. 

Mon don ou prêt permettra de faire face à des besoins particuliers comme des Costumes 

de théâtre, une aide exceptionnelle à un ami de L’onction subitement très en difficulté, 

un outil pour construire un objet pour nos expositions ou nos missions à l’extérieur, une 

maison pour partir en vacances etc). 



 

Quels sont mes talents? 

(je laisse ma fausse modestie au placard

je note dans la case attenante mes expériences en la matière choisie.

Je peux ne “cocher”’ que la première ligne de la case

Je peux remplir une ou plusieurs cases) 

Quel est mon type de disponibilité éventuelle ?

Je peux me déplacer

Je ne suis disponible que certains jours

J’ai un moyen de locomotion personnel

J e peux aider à distance

Je suis disponible à peu près tous les jours

 

Je suis doué-e bricoler 

et je peux apprendre aux autres 

Je suis doué-e pour écrire 

Je suis doué-e pour cuisiner 

J’aime dessiner, peindre 

et je peux apprendre à d’autres 

J’aime sculpter 

et je peux apprendre aux autres 

J’aime faire des photos 

et je peux apprendre aux autres 

 Plusieurs cases peuvent être cochées 

Je suis en mesure de venir jusque Chez Madeleine ou 

dans un lieu de mission donné. 

J’ai soif de rencontrer des personnes nouvelles. 

J’accepte de rendre des services de chez moi 

Précisez lesquels et à quelle période de l’année 

Précisez lequel et à quelle période de l’année 

Si oui, indiquez lequel 

Si oui, indiquez si vous acceptez de prendre quelqu’un 

en co-voiturage lorsque vous participez à une activité 

de L’Onction 

Si oui, indiquez quel est votre lieu de résidence 



J’aime faire des vidéos 

J’aime chanter 

et je peux apprendre aux autres 

J’aime la Parole de Dieu 

et je peux la partager avec d’autres 

J’aime le jardinage 

et je peux apprendre aux autres 

Je suis doué-e pour le secrétariat 

et je manie bien l’informatique 

Je suis doué-e pour la comptabilité 

et je manie bien l’informatique 

Je suis douée pour le ménage 

Je suis douée pour faire de beaux albums photos 

Je suis douée pour répondre au téléphone 

Je suis douée pour faire la lessive 

J’aime conduire 

et je veux bien être chauffeur 

Je suis audacieux 

et je suis capable d’aller démarcher pour faire l’aumône dans les 

magasins 

Je suis audacieux 

et je suis capable d’aller démarcher des institutions pour faire 

connaître L’Onction 

Je suis doué-e pour enseigner en philo, en théologie... 

Je suis douée pour témoigner (je précise dans quel domaine) 

Je suis doué-e en couture 

et je peux apprendre à d’autres 



Je suis doué-e pour travailler à la constitution et la publicité d’une

exposition 

J’ai une expérience d’écoutant 

Je suis doué pour aider les enfants à faire leurs devoirs 

J’aime jouer aux jeux de société 

Je suis doué-e en informatique 

Je suis doué-e en musique 

et je peux apprendre à d’autres 

Je sais laver le linge, le repasser 

Je sais maquiller, coiffer 

Et je peux apprendre à d’autres 

J’ai un autre don à partager 

 

Je pense être présent-e le 5 octobre entre 13.30 et 17h 

Je note qu’à 15h30 une photo de groupe sera réalisée et que toute L’ONCTION compte sur 
ma présence ! 



Parce que l'équipe de L'Onction a découvert, lors des missions

menées, qu'une écoute du cœur, attentive, active, sans peur et

sans jugement, est sans doute la meilleure façon d'aider et

d'aimer les plus pauvres d'entre nous, elle a choisi de proposer

à toutes les personnes désireuses de prêter l'oreille de leur

coeur, un parcours pour faire de nos coeurs des coeurs qui

écoutent.

Une journée par mois, de novembre à juin, des femmes et des

hommes de tous horizons ayant une grande expérience de l'écoute

(psychologues, philosophes, prêtres, aumônier de prison, visiteurs

de malades, éducateur de rue, sophrologue, art-thérapeute,

religieuse, soignants, avocate, président d'association,

orthophoniste, aumônier à l'hôpital psychiatrique...) viendront

partager ce qu'ils ont appris avec nous.





FÊTE DES BÉNÉVOLES
5 OCTOBRE - 13H30-17H30

SERVICE CIVIQUE
URGENT

Merci à la centaine de personnes qui a
déjà donné de son temps pour que
L’Onction  diffuse sa douceur. Il suffit
de peu donner, chacun a un talent à
partager.

Pour remercier, pour envisager l’année
à venir, pour découvrir ce que nous
pouvons offrir, rendez-vous le 5
octobre, Chez Madeleine, à Miramas,
sans faute!

L’Ontion recrute un service civique.
Poste à pourvoir par un jeune entre 16
et 30 ans avec âme d’artiste et coeur

très large. 
SMS au 06 10 66 30 08 

Mail : associationlonction@gmail.com
CV+ lettre de motivation

RETIENS LA DATE ET VIENS !

L’ONCTION, 48 RUE JOURDAN, MIRAMAS. 06 10 66 30 08- LONCTION.COM- INSTA : L_ONCTION-FB : L’ONCTION

DONS

NOUS FAISONS EN SORTE DE
DÉPENSER PEU MAIS NOUS NE

VIVONS QUE DE DONS.
MERCI DE VOTRE AIDE.  

CETTE ANNÉE ENCORE DES PHILOSOPHE, AVOCAT,
PSYCHOLOGUE, AUMÔNIER DE PRISON, ORTHOPHONISTE,
ART-THÉRAPEUTHE, PRÊTRE, ÉDUCATEUR... NOUS AIDENT

À TRANSFORMER NOS COEURS EN OREILLE

Coût du parcours : 180 euros
Lieu : Miramas, près de la gare 

Inscriptions par mail ou SMS. Places limitées

LES MERCREDIS ET JEUDIS APRÈS-MIDIS  TU PEUX VENIR

PRENDRE LA PAROLE SUR LE VOYAGE

OCTOBRE


